
Samstag, 7. November 2026
9.30 bis 16.00 Uhr, Türöffnung um 9.15 Uhr
Stadthaus Kriens

Marktplatz Alter 6010
Freiwilliges Engagement 
– MitWirkung
Information | Diskussion  | Vernetzung | Austausch | Begegnung

Teilnehmende am Marktplatz von A bis Z
Alzheimer Luzern Unterstützung für Demenzbetroffene und  

ihre Angehörigen

Begleitung Schwerkranker -  
Region Pilatus

Vermittlung gut ausgebildeter Freiwilliger für Nachtein-
sätze bei schwerkranken Menschen

benevol Luzern Fachstelle für Freiwilligenarbeit

Caritas Zentralschweiz Engagement für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen

Convivo Kriens Vielfältiger Lebensraum für ältere Menschen

Dovida Spitex-Leistungen für ein unabhängiges Leben zu Hause 

FRAGILE Zentralschweiz Unterstützung für Menschen mit einer Hirnverletzung 
und ihren Angehörigen

Gemeinnütziger Frauenverein Kriens Brockehüsli im alten Krienserhaus: exklusives Angebot 
für mehr Nachhaltigkeit

Genossenschaft Zeitgut Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften

Interessengemeinschaft Tages- und 
Nachtstrukturen (IG TNS)

Beratung, Weiterbildung und Entlastung für Demenzbe-
troffene und ihre Angehörigen

Katholische Kirche Kriens Seelsorge, Beratung und Begleitung

KIG – Krienser Infostelle Gesundheit Anlaufstelle für Fragen zu Alter, Gesundheit 
und Wohnformen

Kirchfeld AG Alters- und Pflegezentrum

KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern Wie viel ist zu viel?

Pro Audito Luzern Anlaufstelle für Menschen mit Schwerhörigkeit

Pro Senectute Kanton Luzern Fach- und Dienstleistungsorganisation für das Alter

Reformierte Kirche Kriens Seelsorge, Beratung und Begleitung

Repair Café Kriens Reparieren statt wegwerfen

Samariter Shop Kriens-Horw Aus-/Weiterbildung, Sanitätsdienst, Blutspenden, 
Samariter-Shop

Schweizerisches Rotes Kreuz  
Kanton Luzern

Dienstleistungen in den Bereichen Gesundheit,  
Soziales und Bildung

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden Stärkung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe: Gemein-
sam geht es besser

Seniorenrat Kriens Interessenvertretung der Krienser Bevölkerung  
ab 60 Jahren

Spitex Kriens Pflege und Betreuung zu Hause

traversa Netzwerk für Menschen mit psychischer Erkrankung

Unabhängige Beschwerdestelle  
für das Alter UBA

Unterstützung für ältere Menschen in Konflikt-  
und Gewaltsituationen

Verein Migration – Kriens integriert Kompetenzzentrum für die Integration von Migrantin-
nen und Migranten

Teilnahme kostenlos

Organisiert wird der Marktplatz Alter 6010 durch die Stadt Kriens, die katholischen Kirche 
Kriens, die Spitex Kriens, die Krienser Infostelle Gesundheit (KIG) sowie die Genossen-
schaft Zeitgut.



Liebe Krienserinnen
Liebe Krienser

Freiwilliges Engagement ist ein wichtiger Pfeiler des gesellschaft-
lichen Zusammenhalts in Kriens: Zahlreiche Vereine, Organisationen, 
Initiativen und engagierte Einzelpersonen leisten einen bedeutenden 
Beitrag zum Gemeinwohl und zur Lebensqualität in unserer Stadt. 

Unter dem Motto «Freiwilliges Engagement – MitWirkung» widmet 
sich der zweite Marktplatz Alter 6010 diesem wertvollen Einsatz. 
Lernen Sie lokal und regional verankerte Organisationen, Vereine und 
Institutionen kennen, entdecken Sie Möglichkeiten für ein eigenes 
Engagement, tauschen Sie sich mit anderen Interessierten aus und 
entdecken Sie die vielseitigen Angebote in und um Kriens. 

Neben dem bunten Markttreiben erwartet Sie ein vielfältiges Pro-
gramm mit Musik, einem spannenden Referat und einer Podiums-
diskussion rund um die Frage, wie freiwilliges Engagement unsere 
Gesellschaft und jeden Einzelnen stärkt und bereichert. Denn Mit-
wirkung entfaltet Wirkung – für Einzelne, für Gemeinschaften und für 
ganz Kriens.

Cla Büchi
Stadtrat und Sozialvorsteher

Marktplatz Alter 6010 
7. November 2026 | Stadthaus Kriens

Programm

Herzlich willkommen

Programm im Foyer

09.30 Uhr Eröffnung und Begrüssung durch Stadtrat und 
Sozialvorsteher Cla Büchi 
Mitwirkung als Chance für Kriens

10.30 Uhr Sicher gehen und fit bleiben: Mit Wirkung unterwegs 
Eine aktive Programmeinlage von Pro Senectute

11.45 - 13 Uhr Feines Z‘Mittag von Convivo Kriens

13.30 Uhr Freiwilliges Engagement wissenschaftlich beleuchtet: 
Wie Mitwirkung wirkt  
Inputreferat mit Mario Störkle, Dozent und Projektleiter am 
Institut für Soziokulturelle Entwicklung der Hochschule 
Luzern

14.00 Uhr Freiwilliges Engagement ist Wirken für den Einzelnen 
und für alle 
Podiumsdiskussion mit
- Cla Büchi, Stadtrat und Sozialvorsteher
- Beda Lengwiler, Mitglied des Stadtparlaments
- Carole Lehmann, Geschäftsführerin benevol Luzern
- Vertretung Freiwilligenarbeit von Zeitgut
Moderation Helene Meyer-Jenni

Programm im Pilatussaal

09.40 Uhr Die Farfallina-Singers: Musikalisch mitreissend
Eine aktive Programmeinlage des Jugendchors

10 - 16 Uhr Munteres Markttreiben: Mitwirkung erleben und entdecken
Am Mikrofon: Marcel Schuler, Fachperson Alter und Humor

ab 10 Uhr 
ab 13.30 Uhr

Feines Z‘Nüni
Feines Z‘Vieri
vom Turnerinnenverein Kriens


