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Freizeitanlage



Abfall bitte  
richtig entsorgen. 

Bitte Rücksicht nehmen auf andere 
Anwesende und auf Nachbarschaft.

Bikeparcours «Pumptrack»: Auf 
dem wellig angelegten Bikerund-
kurs («Pumptrack») steigert man 
die Geschwindigkeit, ohne dabei 
in die Pedale zu treten zu müssen. 
Das Prinzip dahinter ist einfach: 
Der Kurvenparcours ermöglicht Be-
schleunigen durch geschickte Ge-
wichtsverlagerung - man «pumpt» 
sich also buchstäblich mit dem Velo 
über die Strecke. Der Parcours ist 
sogar so angelegt, dass er zu einem 
Teil auch durch Rollstuhlfahrende 
genutzt werden kann

Die hindernisfreie Gestaltung des Spielplatzes wurde ermöglicht durch die Unterstützung der  
Stiftung Denk an mich und das Eidgenössische Büro für die Gleichstellung von Menschen mit  
Behinderungen (EBGB) sowie die fachliche Begleitung durch die Beratungsstelle für Unfallverhütung 
bfu und die Schweizerische Fachstelle für behindertengerechtes Bauen.

Spielplatz
für alle

Wasserspiellandschaft: Kinder er-
leben das Element Wasser auf spie-
lerische Art. Im Nassspielbereich 
kann mit Sand und Wasser gebaut 
werden, unmittelbar daneben lässt 
sich das Wasser pumpen, «drehen», 
Schöpfen und sonstwie bewegen.

Bouleplatz
Rasenspielwiese
Slackline
Volley

Bike Parcours
(Pumptrack)

Kletter- und  
Balancierlandschaft

Wasserspiel-
Landschaft

Trinkwasser

WC

Riesen-
rutschbahn

Das erwartet euch  
auf der Anlage



Kletter- und Balancierlandschaft: 
In der grossen Kletter- und Balan-
cierlandschaft erhalten Kinder die 
Möglichkeit, neue Dimensionen des 
Hangelns, Kletterns und Balancie-
ren zu erleben. 

Boulebahn: Auf der Boulebahn 
werden mit einem feinkörnigen, 
hartgewalzten Sandplatz die Vor-
aussetzungen geschaffen, um dem 
geselligen französischen Natio-
nalspiel in Kriens eine Heimat zu 
geben.

Riesen-Rutschbahn: 
20 Meter lange Rutschbahn

Picknick-Platz mit Grill
WC-Anlage
Rasenspielfeld
Slackline
Volley

Parkieren
Es hat bei der Freizeitanlage KEINE Parkplätze. Es stehen die Parkplätze 

auf den Schulanlagen Obernau, Feldmühle und Meiersmatt zur 
Verfügung. Fussweg zur Anlage 3-8 Minuten. 

Die vbl-Busstation «Nagelschmiede»  befindet sich direkt beim Eingang.

Realisiert mit 
Unterstützung durch:

Auf den Spielgeräten keinen 
Fahrradhelm tragen (Gefahr des 
Hängenbleibens).

WICHTIG: Velohelm obligato-
risch auf dem Pumptrack. 

Komplette Schutzausrüstung 
wird dringend empfohlen.

Die Freizeitanlage Langmatt ist einer von vielen Beiträgen, damit Kriens die strengen Auflagen 
erfüllte, um das Label «Kinderfreundliche Gemeinde» der UN-Kinderhilfsorganisation UNICEF zu 
erlangen



Pumptrack-Spielregeln

	 Immer Schutzausrüstung tragen.  
Es herrscht Helmtragepflicht!

	 Nimm Rücksicht auf die anderen, besonders  
auch auf die Anfänger. Alle dürfen hier ihren 
Spass haben.

 	 Respektiere den Rundkurs für Anfänger, 
Kleinkinder und Rollstuhlfahrer.  

	 Das heisst: Keine Jumps über die Kurve in 
den grün markierten Teil des Tracks.

Die Anlage ist gebaut, um mit Moun-
tainbikes oder BMX-Rädern befahren 
zu werden. 

Der Rundkurs kann aber auch mit 
Skateboards, Kickboards und Skates 
befahren werden. 

Durch dynamisches Be- und Entlasten 
von Vorder, respektive Hinterrad (dem 
sogenannten «pumpen») kann das 
Fahrrad auf den Wellen und Kurven 
ohne zu treten beschleunigt werden.

Der im Plan grün markierte Teil ist 
speziell für Anfänger, Kinder mit 

Laufrädern und Personen im  
Rollstuhl gebaut.

WICHTIG: Velohelm obligatorisch auf dem Pumptrack.
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